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Gemeinsamer Leserbrief der Vorsitzenden des VCD Kreisverbands Passau/ Freyung-
Grafenau und des ADFC Kreisverbands Passau zum Artikel ,, Ohne Knautschzone sicher
sein" in der PNP vom 2008-05-10

Sehr geehrte Damen und Herren,

Herr Rademacher vom DVR erzahlt ,, Fahrradmarchen". Der technische Zustand von
Fahrradern ist nur bei knapp 2% aller Fahrradunfalle mitursachlich und damit keinesfalls
das ,A und O", wenn es darum geht, verkehrssicher unterwegs zu sein. Vielmehr geht
es bei Unfallverhiitung vor allem darum, sich im StraBenverkehr sicher zu verhalten.
Dazu gehort, dass sich der Fahrradfahrer als Fahrzeugfiihrer versteht und nicht als
~FuBgédnger mit Rddern". Sein Verhalten im StraBenverkehr muss dies widerspiegeln:
Als Radfahrer muss man vor allem verantwortungsbewuBt, vorausschauend und
vorhersehbar fahren! Vor allem sollte man sich nicht auRerhalb der Wahrnehmung der
Autofahrer bewegen, also nicht auf Gehwegen und nicht zu nah am Fahrbahnrand
fahren. Gerade auch auf Radwegen wird man sehr leicht tibersehen, was in der Folge zu
schweren Unfallen fihren kann.

Vieles, was der Artikel im Weiteren beschreibt, ist wird zwar vom Gesetzgeber verlangt,
ist aber nicht wirklich unfallrelevant. So ist der Nutzen von Reflektoren an Fahrradern
bis heute nicht erwiesen. Weder das Bundesverkehrsministerium noch die Bundesanstalt
fur StraBenwesen, auch nicht das bayerische Verkehrsministerium konnten auf Anfrage
einen wissenschaftlichen Beleg erbringen. Ebenso wenig ist ein Fahrradhelm , absolutes
Muss*”. Auch wenn der DVR einen anderen Eindruck erwecken mdchte: Es gibt keine
Helmpflicht fir Radfahrer. Und die zugehoérige Behauptung , der vor Kopfverletzungen
schiitzt" ist trotz zahlreicher Versuche nicht nachgewiesen worden. In Deutschland hat
dies zuletzt Dr. M6llmann an der Uniklinik Miinster versucht und kam dabei zu dem
SchluB, dass kein signifikanter Unterschied hinsichtlich der Schwere von Schadel-Hirn-
Traumen bei Fahrradhelm-Patienten festzustellen ist. Mit verstandlicheren Worten: Ob
mit oder ohne Helm, das Risiko schwerer Kopfverletzungen von Radfahrern ist immer
gleich niedrig. Damit deckt sich sein Ergebnis mit zahlreichen anderen Untersuchungen
aus dem Ausland.

Das , Expertentum” der befragten Leute vom DVR zeigt sich schlieBlich auch im letzten
Absatz. Die wirkliche Unfallgefahr von an den Lenker gehangten Titen geht nicht vom



Ungleichgewicht beim Bremsen oder Ausweichen aus. Tatsachlich gefahrlich ist dabei,
dass Gegenstande in das Vorderrad gelangen und es blockieren kdnnen. Dann ist ein
schwerer Sturz fast unausweichlich.

Mit freundlichen GriRen

Holger Farr, Vorsitzender des ADFC KV Passau
Bernd Sluka, Vorsitzender des VCD KV Passau/Freyung-Grafenau

PS. Weitere Informationen zum sicheren Radfahren finden Sie u.a. beim ADFC unter
http://adfc-lsa.de/Kreisverband/Magdeburg/Verkehr/Rad-Tipps.htm

Eine Zusammenfassung von Dr. Moéllmanns Arbeit ist unter
http://www.egms.de/en/meetings/dgnc2004/04dgnc0134.shtml nachzulesen.
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