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Ein Geister-Radfahrer?
Hat Julian das Schild ,Einbahn-
stralle” tibersehen?

~ Das Zusatzschild erlaubt dir,
~— die Einbahnstrafe in Gegen-
richtung zu befahren.

GEWUSST WO \WEGE FUR DAS RAD

Du weil3t, wo es langgeht?

Rad fahren — auf eigenen Wegen, gleichberechtigt mit ande-
ren Verkehrsteilnehmern, sicher und schnell — das wiinschen
sich alle Radfahrer. Du hast es in deinem Stadtteil sicher
auch erlebt: Es gibt die unterschiedlichsten Wege fiir das
Rad, sie wechseln oft von Strafe zu StraRe. Hinzu kommen
die verschiedenen Vorschriften, wie sie zu benutzen sind.
Die muss man erst mal kennen! Alles klar fiir dich — dann
weilit du auch gleich die richtige Losung?

Hat Julian sich richtig entschieden?

Wo wiirdest du fahren?
Auf der StraBe, auf dem Gehweg — oder ist es egal?

Egal ist es nicht ...
Wenn du 10 Jahre alt bist, darfst du nicht mehr auf dem
Gehweg fahren.

Welcher Radfahrer verhilt sich richtig?
Julian oder der Mann?

Hier kannst du auswihlen, wo du fahren
willst. Nur, wenn ein Radweg-Schild vor-
handen ist, besteht die ,Radwege-

benutzungspflicht”. _5¢ch will endlich fa]l!’ezz_/




Hier musst du fahren

Gesonderte Radwege
gibt es oft an HauptverkehrsstrafRen.

Du féhrst neben dem Autoverkehr
und den FuBgéngern. Diese Symbole weisen auf die

— »Radwegebenutzungspflicht” hin.
@ Ab- und einbiegende Autofahrer

konnen dich tibersehen.

J Wanacha | Rabisledt
shenant

Ein getrennter Rad- und FufRweg
wird durch ein Schild und die rote Pflasterung
markiert.

Oft ist nur Platz fiir
einen gemeinsamen FuB- und Radweg

Du fihrst neben dem Autoverkehr.

@ Du kommst mit FuBgangern in Konflikt.
Autofahrer konnen dich beim Abbiegen und
an Ein- und Ausfahrten tibersehen.

Radfahrstreifen
sind mit durchgezogener Linie, Schutzstreifen
mit unterbrochener Linie von der Fahrbahn abge-
trennt und mit Piktogramm und Radwegschild
versehen.

Schutzstreifen diirfen von Autofahrern befahren
werden, wenn es nicht anders geht.

Du féhrst auf einer geraden Spur ohne Bord-
steinkanten. Die Autofahrer kénnen dich gut
sehen.

@ Autos konnen deine Spur kreuzen oder sie

zuparken.

Fahrradstralien
sind fiir Radfahrer da. Autofahrer diirfen sie nur
ausnahmsweise benutzen.

Hier fahrst du sicher und bequem.

@ Nachteile gibt es hier nicht.



Radwege mit diesem Zusatzschild

... diirfen entgegen der Fahrtrichtung benutzt
werden. Hier ist die Benutzungspflicht der
rechten Strafenseite aufgehoben.

Du musst die StralBe nicht tiberqueren und
kommst auf direktem Weg ans Ziel.

@ Autofahrer an Einmiindungen rechnen nicht
mit Radfahrern, die von rechts kommen.

Die Einbahnstralenregelung
und das Verbot der Einfahrt

... gelten hier nicht fur Radfahrer. Die Zusatz-
schilder erlauben dir, die StraRe in beiden
Richtungen zu befahren oder in sie einzu-
biegen.

Du vermeidest Umwege.

@ Manche Autofahrer rechnen nicht damit,
dass ihnen ein Radfahrer entgegenkommt.

FuRgangerwege und FulRgangerzonen

= ... mit dem Zusatzschild sind fiir Radfahrer
@ freigegeben. Hier darfst du fahren, musst es
aber nicht.

Du kannst dem Autoverkehr ausweichen
und sparst Umwege.

@ Konflikte mit FuBgangern sind maéglich, du
bist nur geduldet und musst Riicksicht auf
sie nehmen.

| Die Busspuren werden in manchen Stadten
. fur Radfahrer freigegeben.

Auf der Busspur kommst du gut voran und
fahrst am Stau vorbei.

@ Am StraBenrand parkende Autos kénnen
dich beim Anfahren tbersehen.

Hier darfst du fahren

b | | D

frei 1

Das Zusatzschild ,Radfahrer frei”
offnet dir viele Wege, du darfst, aber

musst sie nicht benutzen!




Hier darfst du nicht fahren

FuRgangeriiberwege oder Zebrastreifen diirfen mit dem
Fahrrad nicht befahren werden. Es gilt: absteigen und
schieben, also nicht mal eben so riiberflitzen!

Nur Kinder unter 10 Jahren diirfen auf dem Ful$-
® gangerweg fahren. Kinder bis zu 7 Jahren missen
auf dem Gehweg fahren. Aus dem Alter bist du

raus.

Ohne Zusatzschild ,Radfahrer frei” ist das
Fahren in der FuBgéngerzone verboten.

@

Es gilt: absteigen und schieben!

ﬂ Hier geht’s nur auf dem Auto weiter.

50 Nerbot!

b’ ¢_c e}
@ <« Verbot fiir Fahrzeuge aller Art <« Verbot fiir Radfahrer @ <« Verbot der Einfahrt %‘&f&&
&
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ZONE

HIER HABEN FAHRRADER NICHTS ZU SUCHEN:

.

KEINE SCHILDER - KEINE REGELN?

Ein Radweg ohne Schild:
Hier darfst du dir aussuchen, wo du fahrst.

Kein Radwegschild?
Dann musst du ab 10 Jahren
auf der StraBBe fahren.




Radwege unter der Lupe

<0 so nicht — besser so

—@ Kein Platz fir den Radweg mehr
— also ab auf die Stralle?

Auch wenn es eng wird, Platz
fir Radfahrer muss da sein.

Warum macht der Radweg eine Kurve
und fithrt am Zebrastreifen vorbei?

Radfahrstreifen und eigene Ampeln
ermoglichen ein sicheres Uberqueren
der StrafSen.

; _'f@ Versteckspiele?

Radfahrer mussen von abbiegenden
Autofahrern gut gesehen werden
konnen.

—@ Konflikte mit wartenden Fahrgésten?

Nicht notig, wenn der Radweg
hinter dem Wartehauschen verlauft.

Auf solchen Wegen fahrt es sich
bequem.




Umwege fur Radfahrer — nein danke!

So mochte
Paul fahren

Hier endet die Fahrt. Was nun? Stell dir vor, das gabe es
fiir Autofahrer auf einer Strale.

by

Wenn Paul mittags von der Schule nach Hause fahren will, muss er einen

Riesenumweg machen. Und wie sieht es in eurem Stadtteil aus? ieder G
_ gber je er mweg/

bt
’7;\)";%
%
GUTE WEGE FURS RAD ... .%
~

sind mindestens 1,50 m breit @‘

&
haben einen glatten Belag s

sind ubersichtlich, besonders an Kreuzungen

haben eigene Ampeln:
bei Griin haben abbiegende Autos Rot
ermoglichen ztigiges Fahren ohne Umwege

Geradeaus fahren ist hier nur Autofahrern erlaubt. sind frei von Hindernissen

bieten dem Radfahrer gentigenden Abstand zu fahrenden
und parkenden Autos und zu FuBgédngern

machen Radfahrer zu gleichberechtigten
Verkehrsteilnehmern

erhohen die Sicherheit der Radfahrer

FORSCHERVORHABENWEGE FURS RAD UNTER DER LUPE

W 2% FORSCHERKARTE]
o 1. Auf dem Priifstand: Wege fiirs Rad im Stadtteil
2. Unsere Schul- und Freizeitwege mit dem Rad
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STARTKLAR AUSSTATTUNG FUR RADFAHRER

SElI MAL EHRLICH!

Einige aus deiner Klasse mogen nicht
mehr mit Helm fahren. Der sei nur fur
kleine Kinder, sagen sie.

Deine Meinung:

Gibt es nicht eine Helmpflicht?

Ich habe das Helmtragen auch satt.
Es wird schon nichts passieren.

Helm auf, mein Kopf ist mir wichtig.

Riicklicht mit Riickstrahler
kombiniert

FR
zusatzlicher
Reflektor

stabiler Halterung

Dein Riicklicht hat den Geist aufgegeben
und es wird bestimmt schon dunkel sein,
wenn du von deinem Freund nach Hause
fahrst. Deine Entscheidung:

Der Riickstrahler reicht schon, wenn ich
auf dem Gehweg fahre.

Ich fahre lieber mit dem Bus.

Ich kaufe Ersatzglihbirnen und wechsle
sie aus.

Vorderradbreme

Du hast zum Geburtstag ein Mountainbike
geschenkt bekommen, denn du willst das
Radfahren zu deinem Sport machen.
Deine Reaktion:

Gleich raus mit ihm auf die StraRe.

Ich bleibe wiitend zu Hause:
Das Mountainbike ist fiir den Strallen-

verkehr nicht zugelassen.

Ich bitte um einen Taschengeldvorschuss
und riste das Rad nach.

Ein gutes Fahrrad gehort dazu

Klingel Scheinweffer mit Reflektor

Speichen;eflektoren

—— *

reflektierende Streifer? Hinteradbremse (Ruicktritt) Riickstrahler in den Pedalen Nabendynamo . herk('jmmlicher
im Reifen Seitendynamo




M. Y

bis 5 Jahre

5 bis 10 Jahre

ab 17 Jahre

‘»

Schwer zu knacken:
ein Biigelschloss

85

47

Die im Rahmen angebra
weist dich als Eigentiim

chte Se
er aus.

O

riennumm

Von 100 Radfahrern tragen einen Schutzhelm:

Quelle: BaSt 2001

er

Gute Grinde Helm zu tragen

Du musst dich entscheiden!

Es gib keine Helmpflicht, aber viele gute Griinde einen Helm zu
tragen. Die haufigsten Verletzungen bei Radfahrunfillen sind
Kopfverletzungen. Sie sind besonders schlimm. Der Kopf ist der
wichtigste Teil des Menschen.

Autofahrer legen Wert auf Sicherheit. Autos sind ausgestattet mit
Airbag, Seitenaufprallschutz und Sicherheitsgurten. Viele Sportler
tragen einen Helm. Warum aber so wenige Radfahrer? Du kannst
nicht in einer Ristung auf dein Fahrrad steigen, aber deinen Kopf
mit einem gut sitzenden Helm schiitzen.

85 von 100 kleinen Kindern bis zu 5 Jahren tragen einen Helm,
bei den 6- bis 10-jdhrigen Kindern sind es nicht einmal mehr die
Hélfte. Danach geht es mit dem Helmtragen steil bergab.

Kopf 50
Hals

Brust

-

Oberarm
Wirbelséule ]1
Unterarm
Hand

Becken
Oberschenkel
Knie
Unterschenkel
Ful

Folgen bei Radfahrunfallen: Verletzte Korperteile je 100 Unfalle

P

i

Quellen: Schiilerunfallversicherung 2001 und Medizinische Hochschule Hannover 1999

Wichtig: der Helm muss richtig passen — und richtig sitzen.




So — oder lieber so?

Spannungsquelle Nabendynamo: Lauft ﬁnbemerkbar die ganze Zeit mit —da ist man
immer auf der sicheren Seite.

Kopfe machen sich sichtbar

FAHREN MIT LICHT IST LEBENSWICHTIG

Wer in der Dunkelheit ohne Licht fahrt, riskiert Unfdlle und tragt
eine Mitschuld:

Ein Radfahrer fuhr ohne Beleuchtung auf einer VorfahrtstralSe
und wurde von einem Autofahrer, der auf ihn hétte warten
missen, angefahren. Der Radfahrer musste 70 % der Kosten
selbst tragen (Landesgericht Coburg).

Ein nach links abbiegender Pkw stiel8 mit einem entgegen-
kommenden Mountainbike-Fahrer, der ohne Licht fuhr, zusam-
men. Der Radfahrer musste zu 50 % fiir den Unfall mit haften
(Amtsgericht Simmern).

Die besten Lichtanlagen fiir das Rad:

Die Spannungsquelle ist ein Nabendynamo, der unbemerkbar
mitlduft.

Halogenscheinwerfer sind wesentlich heller als Glihbirnen,
besonders gut sind sie mit eingebautem Frontreflektor.

Ruicklichter mit einer fast unverwiistlichen Leuchtdiode,
Standlicht und eingebautem GroRflachenreflektor, die hinten
am Gepdcktrager befestigt sind, sind fiir Autofahrer gut sicht-
bar. Sie gehen nicht so leicht kaputt wie am Schutzblech.

Die Verkabelung ist die Schwachstelle der Beleuchtung:
Zweiadrige Kabel verbessern den Stromkreislauf, da der
Strom nicht mehr durch den Rahmen, sondern durch ein
Kabel zurtickflieft.



Das Fahrrad voll im Griff?

DER FAHRRADPARCOURS -
EINE GUTE UBUNG FUR DEN STRASSENVERKEHR

i e R

Manchmal wird es eng, da
musst du durch.

Beim Slalomfahren tibst du
das Ausweichen vor Hin-

dernissen.

Du musst einhdndig fahren
und die Balance halten

konnen, um beim Abbiegen
das Handzeichen zu geben.

Oft musst du ganz schnell
reagieren und bremsen, um
einen Unfall zu vermeiden.
Bremse mit Vorder- und
Hinterradbremse gleich-

: zeitig. =% :
FORSCHERVORHABEN RUND UMS RAD

‘ FORSCHERKARTEI

3. Ein Fahrradprojekttag an der Schule
4. Ein Fahrradaktionstag im Stadtteil

ARBEITSBLATTER 5-8
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GEWUSST WIE WICHTIGE VERKEHRSREGELN

VERKEHRSREGELN - KEIN THEMA FUR DICH?

Du féhrst auf einem Radweg, der neben
dem FuBgédngeriiberweg die StralSe kreuzt.
Kurz vor dem Uberweg springt die FuBgin-
gerampel auf Rot. Wie verhiltst du dich?

Ich fahre noch schnell riiber.

Ich bremse ab und warte auf die niachste
Griinphase.

Strallenverkehrs-
ordnung

\}
1
. 1
= keine Regeln? |

\
N /
~ /’
e y

1
1 Keine Schilder
1
\
\

Du féhrst auf der Straffe und willst nach
rechts abbiegen. Da es kalt ist, hast du
immer eine Hand in der Jackentasche, jetzt
gerade deine rechte. Was machst du vor
dem Abbiegen?

Gar nichts, ich fahre einfach rechts rum.

Muss ich wirklich die Hand nach rechts
ausstrecken?

Vorfahrt

rand parken.

TIPP:

TIPP:

Hier heiflt es immer:
RECHTS VOR LINKS!

Diese Situation findest du
in Tempo-30-Zonen.

An einer Kreuzung triffst du auf dieses
Zeichen:

Du willst nach links abbiegen.
Wie verhaltst du dich?

Ich fahre nach links auf dem Gehweg
weiter.

Die anderen haben Vorfahrt, ich warte,
bis ich abbiegen kann.

Auf der StraBe gilt das Gebot:
Es ist moglichst weit rechts zu fahren.
Das ist aber nicht méglich, wenn Autos am rechten StraBen-

Fahre mit gentigendem Abstand an den Autos vorbei, denn es
konnte sich eine Autottir 6ffnen. Fahre geradlinig und nicht
im Slalom, damit dich die Autofahrer schon von weitem
sehen konnen.

Fahre bremsbereit. Vergewissere dich immer, dass Autofahrer
dein Vorfahrtsrecht beachten. Und wenn aus jeder Ecke einer
kommt? Dann heifit es: sich verstandigen!

Vorfahrt.

TIPP:

An der néchsten Kreuzung oder Einmtindung hast du

Achte aber darauf, ob dir jemand die Vorfahrt nehmen will.



Auf VorfahrtstraBen und auf den Radfahrstreifen oder
Radwegen an Vorfahrtstrallen hast du Vorfahrt.

TIPP:

Vorfahrtstrafe Achte an Einmiindungen darauf, dass die Autofahrer dich

nicht tibersehen, besonders, wenn du auf Radwegen fahrst.

I Das Zusatzschild zeigt, dass die Vorfahrtstralle nach links
1— abbiegt.
Abknickende
Vorfahrtstralle

TIPP:

Zeige mit Handzeichen deutlich an, wohin du fahren willst.

Erst die anderen!

An diesen Kreuzungen und Einmiindungen muss dem Ver-
kehr, der von rechts und links kommt, die Vorfahrt gewdhrt
werden.

TIPP:

Vorfahrt gewahren! Halte auf jeden Fall an und warte, bis die Vorfahrtstralie frei

ist! Auch wenn du nach rechts abbiegen willst.

Bei diesem Schild muss jeder anhalten und warten, bis die
Vorfahrtstrale frei ist.

TIPP:

Halt!
Vorfahrt gewahren!

Halte immer an und setze mindestens einen Fuls auf den

ee——— T : : Boden.

An dieser Kreuzung treffen zwei Strallen auf eine Vorfahrt-
stralRe. Ist die VorfahrtstralSe frei, darf der zuerst fahren, der
von rechts kommt.

TIPP:

Vergewissere dich immer, dass die VorfahrtstralSe aus beiden

-G

Vorfahrt gewdhren!

Richtungen frei ist und Autofahrer, die von der anderen

SeitenstrafRe einbiegen wollen, dich nicht tibersehen.




DIREKTES
LINKSABBIEGEN

Autofahrer setzen ihren Blinker ein, du
deine Hand. Dann weif8 jeder, wohin du
fahren willst. Besonders wichtig ist dies
beim Abbiegen nach links.

Auf ruhigen Straen kannst du es so
machen:

Schaue dich um, ob die StralRe frei ist.
Gib das Handzeichen nach links.
Fahre auf die Spurmitte.

Warte, bis die Gegenfahrbahn frei ist.
Biege so nach links ab, dass du

auf der rechten Fahrbahnseite weiterfah-
ren kannst.

INDIREKTES
LINKSABBIEGEN

Wenn du auf viel befahrenen StraBRen fahrst,
gibt es eine andere Losung:

Fahre geradeaus tber die Kreuzung.

Warte dann, bis du sicher die StralRe
nach links Gberqueren kannst.

Linksabbiegerstreifen erleichtern das Ein-
ordnen zwischen dem Autoverkehr. Eigene
Ampeln fiir Radfahrer machen das Abbie-
gen sicher.

Vom richtigen Linksabbiegen

Linksabbiegen




Vorrang fur Radfahrer

Eigene Fahrradampeln an Kreuzungen

geben Sicherheit.

Die Ampel steht auf Rot,
damit der Verkehr von links
einbiegen kann. Radfahrer
missen nicht stoppen.

»Untdaget” ist danisch und
heilt auf deutsch: _
,Radfahrer ausgenommen”. B

Vorrang fiir Radfahrer:

Sie konnen an der Ampel vor den Autofahrern
starten und sich gut und sichtbar zum Links-
abbiegen einordnen.

FORSCHERVORHABEN VERKEHRSREGELUNGEN UNTER DER LUPE

FORSCHERKARTEI

5. Regelung des Radverkehrs im Stadtteil
6. Regeln einhalten — ganz einfach?

ARBEITSBLATTER 10-13
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ALLES IM BLICK GEFAHREN UND

RegelverstdBe von Autofahrern

—— Sonstige 4%

523
Fehler beim Abbiegen
| e S
338
Missachtungen
der Vorfahrt

L 8

Radfahrer 37%

258
Fehler beim Einfahren

in den Verkehr

* Quelle: Polizei Hamburg, Verkehrsbericht 2002

Kfz-Fiihrer 59%

Die haufigsten Fehler von 1582 Autofahrern, die 2002

Hauptverursacher von Radfahrunféllen 2002*
in Hamburg zu Radfahrunfallen fiihrten®

Auf diese Gefahren musst du dich einstellen

_J

!

Eine der haufigsten Unfallursachen:
Ein Autofahrer tbersieht dich beim

 Rechtsabbiegen.

TIPP:

Die Gefahr an Kreuzungen kommt meist
von links! Nimm Blickkontakt mit dem ‘

. Autofahrer auf, sonst bremse lieber ab.

j@— -

Der Autofahrer darf trotz Rot nach rechts
abbiegen, der griine Pfeil erlaubt es ihm.

Radfahrer, die von links kommen und bei
Griin die Stralle tiberqueren, konnen tiber-

sehen werden.

TIPP:

Wenn du weilt, dass an dieser Kreuzung
ein griiner Pfeil ist, solltest du die Autofahrer

gut beobachten.

TIPP: Bleibe zuriick, wenn du merkst,
dass ein Lkw abbiegen will.

[ ]
— o Y oo
Vor allem Lkw-Fahrer konnen im Riick- ; t
spiegel nicht alles sehen. Oft geraten Rad- ;
fahrer in den so genannten Toten Winkel, ;
wenn der Lkw abbiegen will. /




KONFLIKTE VERMEIDEN

Der Radweg endet abrupt und die Radfahrer
mussen auf der Stralle weiterfahren.
Die Autofahrer haben Vorfahrt.

TIPP:

- Denke daran, du hast keine Vorfahrt. Du musst
damit rechnen, dass die Autofahrer nicht auf
dich achten. Warte, bis die StralSe frei ist.

Autofahrer, die aus einer Seitenstralle auf eine

Vorfahrtstralle einbiegen wollen, achten mehr
auf die anderen Kraftfahrzeuge als auf Radfah-
rer, die hier Vorfahrt haben.

TIPP:

" Fahre bremsbereit an Einmiindungen heran und
nimm Blickkontakt mit den einbiegenden Auto-
fahrern auf.

Auf Radwegen, die an Ausfahrten von Tank-
stellen oder Supermérkten vorbeifiihren,
. werden Radfahrer haufig tibersehen.

—_
TIPP:
Vergewissere dich, dass die Autofahrer dich
. sehen und stoppen.
Autotiiren sind gefahrliche Fallen fur Radfahrer
auf der Fahrbahn, dem Radfahrstreifen oder f A
-

dem Radweg.
TIPP:

Schule deinen 7. Sinn. Wenn ein Auto vor dir
anhilt, kannst du damit rechnen, dass sich eine
E i : - Tir offnet.

Ein taglicher Arger ... und eine moégliche Losung?

TR ; :
EWF 1 ’ i [
B W
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90 Fehler beim Einordnen

62 Nichtbeachten der Vn+lahrt
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Y ‘ Die haufigsten Fehler von 995 Radfahrern, die im Jahr 2002 in Hamburg verungliickten®

GANZ EHRLICH: DAS HAST DU NOCH NIE GEMACHT?

... mal eben den Radweg auf der falschen StraRenseite benutzt
und nicht an die Folgen gedacht?

@ Abbiegende Autofahrer rechnen nicht mit dir.
@ Du kommst anderen Radfahrern in die Quere.

@ Autofahrer, die aus Ausfahrten kommen, rechnen nicht damit,
dass ein Radfahrer von rechts kommt.

@ Und aullerdem: Du verstoft gegen die StraBenverkehrsordnung.

... lieber auf dem Gehweg gefahren, weil du dich da sicherer fuhlst?
@ Autofahrer, die aus Ausfahrten kommen, rechnen nicht mit dir.
@ Abbiegende Autofahrer Gbersehen dich.

@ Du behinderst FuBgénger.

@ Du gefdhrdest Leute, die aus dem Haus auf den Gehweg treten.

@ Und aullerdem: Du verstoft gegen die StraBenverkehrsordnung.

... schnell mit dem Rad tber den Zebrastreifen gefahren,
absteigen lohnt doch nicht?

@ Du kommst mit FuBgangern in Konflikt.

@ Autofahrer konnen nicht so schnell anhalten, wenn du
plotzlich auf den Zebrastreifen fahrst.

@ Und aullerdem: Du verstoft gegen die StraBenverkehrsordnung.

... noch schnell bei Rot iiber die Ampel, es ist doch alles frei?
@ Du riskierst einen Unfall.

@ Du kannst nicht die ganze Kreuzung im Blick haben.

@ Du verstoft gegen die Strallenverkehrsordnung.

* Quelle: Polizei Hamburg, Verkehrsbericht 2002



/U schnelles Fahren

Auch mit guten Bremsen kommt ein Fahrrad nicht sofort zum Stehen
\\\Illll,,,’ N
O 8 6m
R E A G | E R E N|B R E M S E
[A N H A L T E
Anhalteweg = Reaktionsweg (RW) plus Bremsweg (BW)
Formel: RW = (km/h : 10) - 3 plus BW = (km/h : 10) - (km/h : 10)

Auch fur Radfahrer gibt es einen BulBgeldkatalog

[ 3
Bei Rot iiber die Ampel:
ah25 €

Fahren im Dunkeln ohne
Licht: 20 €

Fahren mit Musik in
beiden Ohren: 25 €

FORSCHERVORHABEN

Radweg auf der falschen StralRenseite: 15 €

Fahren mit verkehrsuntaug-
lichem Fahrrad: 5-75 €

Fahren mit Gipsbein oder
Gipsarm: 25 €

Handybenutzung wahrend
der Fahrt: 25 €

VERHALTEN UNTER DER LUPE

FORSCHERKARTEI

7. Gefahrenpunkte im Stadtteil — Survival Tipps
8. Beobachtungen und Befragungen
ARBEITSBLATTER 15-16
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IMMER MOBIL GUTE GRUNDE RAD ZU FAHREN

MIT DEM FAHRRAD - DER UMWELT ZULIEBE

Was versteht man unter ,Umweltverbund“?

Das ist ein Verein, der sich um den
Schutz der Regenwalder kiimmert.

Zum Umweltverbund gehoren Bus und
Bahn, Fahrrad und das Zufuligehen.

Das sind die neuen Miilltonnen mit
getrennten Mullkammern.

Ohne , Kraftstoff“ lauft nichts. Kraftfahrzeuge gewinnen
ihre Energie durch Verbrennen von Benzin oder Diesel,
beides wird aus Erdol gewonnen. Die Erélvorkommen
der Erde reichen noch etwa 50 Jahre. Die Bahnen
gewinnen ihre Energie aus Strom, der in Kraftwerken
produziert wird. FuBganger oder Radfahrer setzen die
Energie ihres Korpers in Bewegung um, ihr Kraftstoff ist
die Nahrung.

Energie wird in Kilojoule (k]) angegeben.

Beim Verbrennen von Benzin und Diesel in Automoto-
ren entstehen Abgase und Ruf, die die Umwelt belas-
ten und unsere Gesundheit beeintrachtigen. Durch
Katalysatoren, bessere Fahrzeugtechnik und schadstoff-
armere Kraftstoffe wurden geféhrliche Abgase verringert,
aber das Hauptproblem ist damit nicht gelost.

Beim Verbrennen von Kraftstoff entsteht Kohlendioxid
(CO,), ungiftig fir Menschen, aber gefahrlich fiir unser
Klima auf der Erde. Sonnenstrahlen erwarmen die Erde
und die Erde strahlt wieder Warme ab. CO, und andere
Gase in der Atmosphare verhindern, dass sich alle Wér-
mestrahlen ins Weltall verlieren. Sonst wiirde unsere
Erde abkiihlen. Durch Fabriken und den Autoverkehr
wird aber so viel CO, produziert, dass zu viel Warme
zurlickgehalten wird, die Erde wie unter einem Treib-
hausdach sitzt und sich unser Klima erwarmt.

Der Treibhauseffekt

Du willst mit deiner Mutter in die Stadt
fahren um Klamotten zu kaufen. Welches
Verkehrsmittel wahlt ihr?

Wir fahren mit dem Auto.
Wir nehmen das Fahrrad.

Wir fahren Bus und Bahn.

Verkehrsmittel verbrauchen Energie

Der Energieverbrauch einer Person auf einem Kilometer

in verschiedenen Verkehrsmitteln
VERBRAUCH

VERKEHRSMITTEL

27 kJ
pro Kilometer

260 kJ
pro Kilometer

550 kJ
pro Kilometer

*

990 kJ
pro Kilometer

*

2900 kJ
pro Kilometer

Auto

ENERGIEQUELLE

Nahrung

Nahrung

Strom
aus Erdal, Kohle,
Atomkraft

Diesel
aus Erdol

Benzin oder Diesel
aus Erdol

* Bei durchschnittlichen Fahrgastzahlen

Verkehrsmittel produzieren Schadstoffe

Sonnengtrahlung

Warmestrahlung
wird zuriickgehalten

Quelle: Europdische Kommission 2000



LARM MACHT KRANK!
Bewohner an Hauptverkehrsstralen leiden an:
@ Schlafstdrungen

@ Konzentrationsstérungen

@ Lernstorungen

@ Aggressivitit und Nervositat

@ hohem Blutdruck

@ Herzinfarkt-Risiko

Energieverbrauch fahrt durch Muskelkraft verbrennt Benzin oder Diesel

produziert Abgase, schadigt

Luftschadstoffe durch CO, das Klima

féhrt abgasfrei

féhrt auf fast allen
Wegen, braucht wenig
Platz

braucht breite Strafen und

Platzverbrauch Parkplatze

.. . verursacht beim Fahren laute
Larm fahrt fast lautlos Geriiusche
Auswirkungen
auf den
Menschen

beldstigt durch L&rm,
schadigt durch Abgase und
Unfalle

macht fit und halt
gesund
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Verkehrsmittel brauchen Platz
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Verkehrsmittel

machen Larm
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StraBenverkehr: 70
——

Flugzeuge: 53
B .
Nachbarn: 23

Eisenbahn: 20

Veltbundesamt Berlin 1997

Fabriken: 18

.Welcher Larm nervt Sie am meisten?"”, hief3 es bei einer Umfrage.
Oben die Antworten von jeweils 100 Befragten*

Fahrrad fahren ist gesund

,Mit mir bekommst
du starke Muckis."

Jch bin der beste Fitness-
trainer."

Jdch hal¢ dich schlank."

Morgenmuffel?
Ich mach dich wach.'

,LErkaltungen?
Nicht mit mir."

, Stress? Yahr mit mir -
das macht SpaB"




22

mot. Zweirad: 1%

13

Diese Verkehrsmittel
wahlen die Hamburger
auf ihren Wegen

in der Stadt

Rad: 11%

Auto: 44% 2%

ALEEEEELR]
e €

Bus/Bahn: 22%

zu FuB:

Quelle: Verkehrsentwicklungsplanung Hamburg, Baubehérde 2000

Niederlande: 1019
Dénemark: 958
Belgien: 327
Deutschland: 300
Finnland: 282

Italien: 168 I

Osterreich

England: 81

Spanien: 24

Fahrradnutzung in Europa:
So viele Kilometer fahren die Einwohner durchschnittlich im Jahr*

% o L
_ ',

* Quelle: Europdische Kommission 1999 / ADFC 2002

Fahrrad fahren macht mobil

Das Auto steht an erster Stelle, obwohl das Fahrrad auf kiirzeren
Strecken dem Auto Uberlegen ist: Die meisten Fahrten in der
Stadt enden nach 4-5 km.

Bei einer Strecke bis zu 5 km ist das Fahrrad schneller
als das Auto! Fur 5 km brauchen beide Verkehrsmittel

die gleiche Zeit, namlich im Durchschnitt 22 Minuten.
" N

oy

S—

Erst danach ist das Auto schneller.

—

Wie sieht es in anderen Landern aus?

Klar, in den flachen Niederlanden und in Danemark fihrt es
sich leichter mit dem Rad als in den alpinen Bergen Osterreichs.
Aber das ist nicht alleine der Grund: In den Niederlanden und
in Danemark wird viel fir den Radverkehr getan. Breite Fahrrad-
streifen, gute Abstellanlagen, Vorrang fir Radfahrer an Ampeln
und Kreuzungen machen das Radfahren dort sicherer und
leichter.

K’umpzls

pedne
"&\6 an o Radl, bycicle, bic; Cleg, y
hX
s

So wird das Fahrradfahren gefdrdert

Radfahrer konnen ohne Umwege zum Ziel kommen auf
Fahrradstralen und Velorouten mit gutem Fahrbahnbelag

und eigenen Ampeln. Die Offnung von Einbahnstrafen und
Sackgassen sowie gute Wegweiser lassen einen schnell voran-
kommen. Diebstahlsichere Abstellanlagen fiir Réder, die vor
Regen schitzen, sind ein guter Service.



,Du bist sportlich und gesund”. . ............. sagen 60 %
,Du fahrst schnell und gut” . ............. ... sagen 55 %
,Du bist billig” . ..... ... ... .. . . L. sagen 27 %
,Mit dir habe ich SpaR in der Freizeit” ......... sagen 22 %
,Mit dir habe ich keine Parkplatzprobleme” .. ... sagen 15 %
,Du bist umweltfreundlich” .. ............... sagen 12 %

laut einer Umfrage des ADFC 2002

Die richtige Verkehrsmittelwahl

Es muss nicht heifen: Auto oder Fahrrad oder Bus und Bahn
Es geht auch so:
Auto+Fahrrad oder Fahrrad +Bus und Bahn oder Auto+Bus und Bahn

bike & ride

Eine gute Kombination: Du fahrst mit dem Rad
zur U- oder S-Bahnhaltestelle und stellst es an einer
Abstellanlage ab. In einigen Stadten rund um die Uhr,
in Hamburg auBerhalb des Berufsverkehrs und am
Wochenende konnen Fahrrader in den Bahnen und
auch in einigen Bussen mitgenommen werden. So

wird das Fahrrad zum ganz alltaglichen Verkehrsmittel
fir alle.

Das Fahrrad ist in anderen Liandern oft ein notwen-
diges Transportmittel. Das bei uns nachzuahmen, ist
aber nur auf dem Schulhof erlaubt.

MIT DEM FAHRRAD MOBIL

FORSCHERKARTEI

9. Umweltbelastungen durch den Verkehr
10. Wie und womit sind wir mobil?

ARBEITSBLATTER 18- 21
Test: Immer mobil?2 - Arbeitsblatt 22

www.beiki.de ' Lerntouren 4 und 5
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SURVIVALTIPPS

Dein Fahrrad ist technisch okay.
Du féhrst mit Helm.

Autofahrer konnen dich und dein Rad
gut sehen.

Du fahrst eindeutig und zeigst, wo du hin
willst.

Du féhrst auf den fiirs Rad vorgeschriebenen
Wegen.

Du nimmst die Verkehrsregeln ernst.
Du denkst mit und rechnest mit Fehlern
anderer.
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